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SUYUN ALTINDA KENDJ NEFESIYLE EN UZUN SURE KALABILEN VE
KENDI NEFESIYLE FOTOGRAF CEKEBILEN, REKORTMEN, MILLI SPORCU
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Hakkinda

Gocuklugundan beri yaptigi
yuzme, voleybol ve aticilik branslarinda
lisansli sporcu olarak buyuk basarilar elde etti.

7 yildir serbest dalis yarislarinda
milli forma giyiyor.

Farkl branglari pes pese yapabilen ve
bunlarin hepsinden madalya alan tek sporcu.

Edebiyat lisansi ve yuksek lisansi sonrasi
Fotografgilik ve Kameramanlik
Yuksekokulunu bitirdi.

Ayni zamanda Canakkkale Mesleki Teknik
Anadolu Lisesi'nde Turk Dili ve Edebiyati

ogretmeni olarak gorev yapiyor.

Evli ve bir erkek ¢ocugu var.




Basarilari

ULUSLARARASI

DUNYA SAMPIYONASI
2013: Havuzda/ Hiz Apnea bransi
(Kazan/ Rusya) - Bronz Madalya

2015: Denizde/ Kup Apnea brans!
(Iscia/ltalya) - Bronz Madalya

AVRUPA SAMPIYONASI
2017: Cmas Outdoor Avrupa Sampiyonasi
(Kas/Turkiye) — 6. sirada yer aldi

2017: Avrupa Sampiyonasi (Italya) - Milli Takim
barajini asarak Avrupa Sampiyonasina
katilabilen tek Turk Kadin Sporcu

SOFYA KUPASI

2017: Bulgaristan'daki 6zel organizasyonda tek
Turk Sporcu olarak tum yarismalari kazandi ve
Bayanlar Kupasini elde etti.




Basarilari

2010: Dinamik Apnea yarismasinda Turkiye 2.si
2011: Kup Apnea yarismasinda Turkiye 2. si
2011: Kup Apnea yarismasinda TR Sampiyonu
2011: Dinamik Apnea TR Sampiyonu

2012: Dinamik Apnea Turkiye 3.su

2012: Kup Apnea’da Turkiye 2.si

2012: Dinamik Apnea’da TR Sampiyonu

2013: 3 bransta 1.lik 2.lik ve 3.l1Uk
(Bu tempoda basari gosteren tek sporcu oldu.)

2015: Havuzda tum branslarinda sampiyon oldu.
(Kip Apnea’da TR Rekorunu kird.)

Devami -



' Basarilari

2016: Kup Apnea’da kirdigr TR rekoru (149.8 mt),
Erkek derecelerinin 40 mt &tesindedir.

2016: Speed apneaq, dinamik apnea, paletsiz,
statik apnea bransglarinda altin madalya alarak
TR rekortmeni ve TR Sampiyonu

2017: Speed apnea TR Sampiyonu
(Bu bransta Ust Uste ikinci kez sampiyonluk)

2017: Serbest Dalis Turkiye Sampiyonasi'nda
Cift Palet dalinda TR Rekorunu kirdi.

2017: Acik Deniz Serbest Dalis Turkiye
Sampiyonasi (Kas) Degisken Agirlik Cift Palet ve
Degisken Agirlik Mono palet Turkiye 2.si

*2017/'nin tum branglarda en ¢cok madalya alan
(havuzdaki farkl branslarin hepsine katilan ve
bunlarin hepsinden madalya ¢ikaran)

kadin sporcu oldu.



lIkleri

Su alti modeli olarak fark yaratan projeleri
hayata gecgirdi. Kaliteden odun vermeden
estetik kaygilarla su altinda yeni projelerle
adindan soz ettirmeye devam ediyor.

Bunlardan birisi de dunyanin en buyuk
tematik akvaryumunda kopek baliklari
arasindaki dalis etkinligi oldu.

Sporcunun sanata ve spora duyarliligina
iliskin projelerle ilkleri gergeklestirdi.

Sporcu kimligini 19 Mayis ruhu ile
harmanlayarak Trakya Universitesi

Balkan Senfoni Orkestrasi'nin 6zel bestesiyle
su altinda ‘Karanliktan Aydinhga’ isimli bir
dans gosterisi gergeklestirdi.




Sosyal Sorumluluk
Projeleri

Sualti Fotograf Sunumu
“Losemili Cocuklarimizia Olmak”

Ankara ve istanbul'dan sonra izmir'de
yurutulen projede, cocuklarimizla denizin
derinlerine inerek, farkli bir dinyanin varligini
kesfettik, rengarenk baliklar ve denizin gizemli
guzelligini, degerli fotograf sanatgilarinin
buyuld sunumlariyla izledik.

Eski devket bakanlarinin katilimiyla gerceklesen
etkinlikte Birgul Erken’in apnea gosterisi,
EGESAT Yonetim Kurulu Uyesi Yigit Gezer

scuba ekipman tanitimi ve gosteri daliglariyla

sualti dunyasina dahil oldu.
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. Sosyal Medya

& Birgul Erken, sosyal medya hesaplarini
. samimi paylasimlari ile aktif olarak kullanir.
Resmi internet sitesi: www.birgulerken.com
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Basinda

Birgul Erken, kirdigi rekorlar sebebi ile
200U agkin farkli haber iceriginde yer almistir.
One ¢ikan kurumlar asagidaki gibidir.
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" Talep halinde gazete kupurleri paylasilabilir.
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& Hakkindaki
Yorumlar

“From what I've seen myself | can say
her commitment with freediving is incredibly strong,
as an athlete, training, pool, depth, competing or
taking professional quality pictures,
always into the sport.

Shy outside and machine inside, machine to work,
to eat judges while defending her performance,
machine to dream and to achieve,
she wasn't born a freediving kid,
she made herself that strong freediver.”

Aleix Segura Vendrell

24 DK nefes tutmada
Guinness Dunya Rekortmeni



* Hakkindaki
Yorumlar

‘I met Birgll some years ago
in my first international competition,
the European Championship in Antalya.

She is a really beautiful person,
very nice and kind in every moment and
also a strong freediver!

| hope that we can train together in
some place of the world and
continue to compete for long timel ”

Alessia Zeccihini

Serbest Dalis Derinlik ve Havuz
Dunya Rekortmeni, Dunya Sampiyonu



PENE Hakkindaki
Yorumlar

“Tanidigim gunden beri,
gucund, ahlakini ve disiplinini kaybetmeden,
basarilarini sabir ve sukunet ile saglayan
degerli arkadasim,
serbest dalis bransinda yolun agik olsun.”

------

Devrim Cenk Ulusoy
Serbest Dalis Dunya Rekortmeni



2018
Hedefleri

Birgul Erken, 2018 yilinda

en az 2 adet dunya rekoru kiracaktrr.
(Antrenmanlarda rekorlari kirmistir.)

Rekor #1: Su Altinda Tek Nefesle
Bisiklet ile En Uzun Mesafeyi Kat Etme

Rekor #1: Derinlik Branslarinda
Dunya Rekoru

Ayrica Turkiye ve Dunya sampiyonalarinda
yarismaya devam ederek,
yeni rekorlari bu organizasyonlarda
kirmaya devam edecek.
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lletisim

Birgul Erken

+30 535430 42 32
birgulerken@gmail.com

www.birgulerken.com
www.birgulerken.com.tr
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