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Kimdir?
1972 - Çanakkale 

Disiplinli

Rekortmen
Kadın Dalıcı

Sualtı
Modeli

Sualtı 
Fotoğraf 
Sanatçısı

Güçlü ve
Başarılı

Sualtı
Tutkunu

Doğasever

Hayvansever

Öğretmen

Eş ve Anne



Hakkında
Çocukluğundan beri yaptığı 

yüzme, voleybol ve atıcılık branşlarında 
lisanslı sporcu olarak büyük başarılar elde etti. 

7 yıldır serbest dalış yarışlarında 
milli forma giyiyor.

Farklı branşları peş pese yapabilen ve 
bunların hepsinden madalya alan tek sporcu.

Edebiyat lisansı ve yüksek lisansı sonrası 
Fotoğrafçılık ve Kameramanlık 

Yüksekokulunu bitirdi.

Aynı zamanda Çanakkkale Mesleki Teknik 
Anadolu Lisesi’nde Türk Dili ve Edebiyatı 

öğretmeni olarak görev yapıyor. 

Evli ve bir erkek çocuğu var.



Başarıları
DÜNYA ŞAMPİYONASI 
2013: Havuzda/ Hız Apnea branşı
(Kazan/ Rusya) – Bronz Madalya

2015: Denizde/ Küp Apnea branşı
(Iscia/İtalya) – Bronz Madalya

AVRUPA ŞAMPİYONASI
2017: Cmas Outdoor Avrupa Şampiyonası 
(Kaş/Türkiye) – 6. sırada yer aldı

2017: Avrupa Şampiyonası (İtalya) - Milli Takım 
barajını aşarak Avrupa Şampiyonasına 
katılabilen tek Türk Kadın Sporcu

SOFYA KUPASI
2017: Bulgaristan’daki özel organizasyonda tek 
Türk Sporcu olarak tüm yarışmaları kazandı ve 
Bayanlar  Kupasını elde etti.

ULUSLARARASI



Başarıları
2010: Dinamik Apnea yarışmasında Türkiye 2.si 

2011: Küp Apnea yarışmasında Türkiye 2. si

2011: Küp Apnea yarışmasında TR Şampiyonu

2011: Dinamik Apnea TR Şampiyonu

2012: Dinamik Apnea Türkiye 3.sü

2012: Küp Apnea’da Türkiye 2.si

2012: Dinamik Apnea’da TR Şampiyonu

2013: 3 branşta 1.lik 2.lik ve 3.lük 
(Bu tempoda başarı gösteren tek sporcu oldu.)

2015: Havuzda tüm branşlarında şampiyon oldu. 
(Küp Apnea’da TR Rekorunu kırdı.)

Devamı →

TR



Başarıları
2016: Küp Apnea’da kırdığı TR rekoru (149.8 mt), 
Erkek derecelerinin 40 mt ötesindedir.

2016: Speed apnea, dinamik apnea, paletsiz, 
statik apnea branşlarında altın madalya alarak 
TR rekortmeni ve TR Şampiyonu 

2017: Speed apnea TR Şampiyonu 
(Bu branşta üst üste ikinci kez şampiyonluk)

2017: Serbest Dalış Türkiye Şampiyonası’nda 
Çift Palet dalında TR Rekorunu kırdı.

2017: Açık Deniz Serbest Dalış Türkiye 
Şampiyonası (Kaş) Değişken Ağırlık Çift Palet ve 
Değişken Ağırlık Mono palet Türkiye 2.si

*2017’nin tüm branşlarda en çok madalya alan
(havuzdaki farklı branşların hepsine katılan ve 
bunların hepsinden madalya çıkaran) 
kadın sporcu oldu.

TR



İlkleri
Su altı modeli olarak fark yaratan projeleri 
hayata geçirdi. Kaliteden ödün vermeden 
estetik kaygılarla su altında yeni projelerle 
adından söz ettirmeye devam ediyor.

Bunlardan birisi de dünyanın en büyük 
tematik akvaryumunda köpek balıkları 
arasındaki dalış etkinliği oldu.

Sporcunun sanata ve spora duyarlılığına 
ilişkin projelerle ilkleri gerçekleştirdi.

Sporcu kimliğini 19 Mayıs ruhu ile 
harmanlayarak Trakya Üniversitesi 
Balkan Senfoni Orkestrası’nın özel bestesiyle 
su altında ‘Karanlıktan Aydınlığa’ isimli bir 
dans gösterisi gerçekleştirdi.
 



Sosyal Sorumluluk
Projeleri

Sualtı Fotoğraf Sunumu
“Lösemili Çocuklarımızla Olmak”

Ankara ve İstanbul’dan sonra İzmir’de
yürütülen projede, çocuklarımızla denizin 

derinlerine inerek, farklı bir dünyanın varlığını 
keşfettik, rengarenk balıklar ve denizin gizemli 

güzelliğini,  değerli fotoğraf sanatçılarının 
büyülü sunumlarıyla izledik.

Eski devket bakanlarının katılımıyla gerçekleşen
etkinlikte Birgül Erken’in apnea gösterisi, 
EGESAT Yönetim Kurulu Üyesi Yiğit Gezer 

scuba ekipman tanıtımı ve gösteri dalışlarıyla 
sualtı dünyasına dahil oldu.



Sosyal Medya
Birgül Erken, sosyal medya hesaplarını
samimi paylaşımları ile aktif olarak kullanır.
Resmi internet sitesi: www.birgulerken.com

birgulerken1
5000+
(%05 aylık büyüme ortalaması)

1gulerken
9000+
(%15 aylık büyüme ortalaması)

monopalet
3000+
(%05 aylık büyüme ortalaması)



Basında
Birgül Erken, kırdığı rekorlar sebebi ile 

200’ü aşkın farklı haber içeriğinde yer almıştır.
Öne çıkan kurumlar aşağıdaki gibidir.

* Talep halinde gazete kupürleri paylaşılabilir.



Hakkındaki
Yorumlar

“From what I've seen myself I can say 
her commitment with freediving is incredibly strong, 

as an athlete, training, pool, depth, competing or 
taking professional quality pictures, 

always into the sport. 

Shy outside and machine inside, machine to work, 
to eat judges while defending her performance, 

machine to dream and to achieve, 
she wasn't born a freediving kid, 

she made herself that strong freediver.”

Aleix Segura Vendrell
24 DK nefes tutmada 

Guinness Dünya Rekortmeni



Hakkındaki
Yorumlar

“I met Birgül some years ago 
in my first international competition, 

the European Championship in Antalya. 

She is a really beautiful person, 
very nice and kind in every moment and 

also a strong freediver!
 

I hope that we can train together in 
some place of the world and 

continue to compete for long time! ”

Alessia Zeccihini
Serbest Dalış Derinlik ve Havuz 

Dünya Rekortmeni, Dünya Şampiyonu



Hakkındaki
Yorumlar

“Tanıdığım günden beri, 
gücünü, ahlakını ve disiplinini kaybetmeden, 

başarılarını sabır ve sükunet ile sağlayan 
değerli arkadaşım, 

serbest dalış branşında yolun açık olsun.”

Devrim Cenk Ulusoy
Serbest Dalış Dünya Rekortmeni



2018
Hedefleri

Birgül Erken, 2018 yılında 

en az 2 adet dünya rekoru kıracaktır.

Ayrıca Türkiye ve Dünya şampiyonalarında 
yarışmaya devam ederek, 

yeni rekorları bu organizasyonlarda 
kırmaya devam edecek.

Rekor #1: Su Altında Tek Nefesle 
Bisiklet ile En Uzun Mesafeyi Kat Etme

Rekor #1: Derinlik Branşlarında
Dünya Rekoru

(Antrenmanlarda rekorları kırmıştır.)



Sponsorları
Mevcut

Geçmiş Sponsorları



İletişim
Birgül Erken

+90 535 430 42 32 
birgulerken@gmail.com

www.birgulerken.com
www.birgulerken.com.tr
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